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pa HO N I(U Uetus Ideoita parijumppakorttien kdyttoon:

Parijumppakortteja voi hyodyntaa:
Liikunnallisena joulukalenterina
Aamujumppana tai pdivin liikkeend
Taskunopassa

Liikuntatunnilla

Taukoliikkeena

Liikuttamiseen tehtdvien lomassa
Jumpparadoilla

Tonttujumpassa
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