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parikyykky
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pumppu
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reisivenytys
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selkäkyykky
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suolan punnitus kottikärryt
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soutu
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pallohieronta



vatsat
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sujahda ali
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kyynärnojassa 
jalat ylös
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jousi
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pallo kiertää pukkihyppy
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tasapainoilu
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x-hypyt 
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Parijumppakortteja voi hyödyntää:

Liikunnallisena joulukalenterina

Aamujumppana tai päivän liikkeenä

Taskunopassa

Liikuntatunnilla

Taukoliikkeenä 

Liikuttamiseen tehtävien lomassa

Jumpparadoilla

Tonttujumpassa

Open Inno

Ideoita parijumppakorttien käyttöön:pallon kuljetus
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