
Pihaliikuntaa
Heitä noppaa. Arvo nopalla tehtävä

ja tee se. Toista monta kertaa!

 
Juokse pihan ympäri.

20 kinkkausta.

Heitä pallo ilmaan
ja ota koppi 10

kertaa.

Hyppää narua.

Tee 10
hyppyä.

 

Tee  10 kyykkyä.


